Cadres romands
Saison 2011 - 2012

La structure des cadres en
SESEEE  Suisse se présente de la fagon

des cadres SLIiVCmTZ :
en Suisse
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de club Cadre
de club

Structure
des cadres
en Suisse
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Les cadres USP sont
S structurés sur 3 niveaux -

des cadres
USP

©ARP / Lorena Martinez



Cadres romands
Saison 2011 - 2012

de club Cadre
de club

Structure
des cadres

USP
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Les conditions d'admission a l'un
ou l'autre des cadres USP sont
édictées par :

Structure

des cadres Swiss Olymplc

= et appliquées par I'USP et par

cascade par les associations
régionales
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La responsabilité et la gestion
du cadre de la reléve est
déléguée par I'USP :

Gestion

OCCIE - aux associations régionales
USP

(en l'occurrence pour le cadre
de la releve romand a I'ARP)
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Les caractéristiques et
criteres d'admission pour les
Zeadid divers cadres USP, pour la
LS saison 2011-2012 sont décrits
LU dans les documents

au cadre

régional ARP JPiste 2011-2012"
et sont les suivants :
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el
Fﬁﬂ%

Cadre Juniors Cadre Elite

Cadre régional

Nombre de

cadres en Suisse

Maximum 5

(ARP, FTP, EVBN,

2 cadres
(Est et Ouest)

BEV,KZEV)
Caractéris-
tiques et : Associations USP UsP
q. s Organisateur régionales, (Chef Sport (Chef Sport
criteres soutenues par le d'Elite) d'Elite)

d'admission
au cadre
régional ARP
- releve
USP

Conditions
d'admission des
athletes
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chef de la reléeve
USsP

Patineuses et
patineurs pouvant
participer au
championnat
suisse Minimes ou
Espoirs

Dés la fin du
cadre Espoirs
UsP

Dés la fin du
cadre Juniors
UsP
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Caracteéris-
tiques et
criteres

d'admission
au cadre

régional ARP
- releve

Age d'admission
des athletes

Critéres de
sélection

USP
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Cadre régional

10 - 14 ans

Cadre Juniors

16 ans au
30.06.2011 max

Cadre Elite

> Test Piste

> Test Piste

> nés apres le
30.06.1997
double axel ou 1
triple saut (pas
moins de -2)

> nés apres le
30.06.1995
double axel + 1
triple saut ( pas
moins de -2)

> Test Piste

> Dames nées avant
le 01.07.1992 :
double axel et au
moins deux triple
sauts exécutés dans
la méme compétition
> Messieurs :
double axel et au
moins 3 triple sauts
exécutés dans la
méme compétition
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Cadre régional Cadre Juniors Cadre Elite
Caracteris- o > Test Piste > Test Piste indéfinie
tiques et Cr;‘re;es de > nés apres le
I selection 30.06.1997 :
.cr'l‘l'e:r'e.s double axel ou 1
d'admission triple saut (pas
au Cadr!e moins de -2)
, . > nés apres le
régional ARP 30.06.1995 :
- releve double axel + 1
triple saut ( pas
USP moins de -2)
Nombre de Minimum 6 Minimum 6 Minimum 6
rencontres du rencontres, rencontres, rencontres,
cadre minimum 70 minimum 70 minimum 70
heures / an heures / an heures / an
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Cadre régional (ofcTe [N [T TT T Cadre Elite

J+S Niveau 2 régional | Niveau 3 Niveau 3 national
Développement national

Caracteéris- de la reléve
Tiques i Swiss Olympi Swiss Olympi Swiss Olympi
ep s Swiss Olymbpic wi ympic wi ympic wiss Olympic
criteres Talents Zarﬂ] Talents Card Talents Card Talents Card
d'admission Régional National National (si en
dge J+S, évent.
au cadre SO Card)
régional ARP . :
e . > Athlétes > Athlétes > USP
- releve Financement > Associations > USP > J+S
UsP régionales > J+S > Swiss Olympic
> J+S
Comité de Swiss Olympic + Swiss Olympic + | Swiss Olympic +
e UsP UsP
sélection USP
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Les criteres de sélection, étant
tres élevés , seuls quelques
il patineurs ont la chance de
d'admission . ’ N \
Mo | pouvoir acceder a l'un ou l'autre
LRSS des cadres proposés par Swiss

R Olympic et TUSP
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Conclusion :

Criteres B ea U C 0 U p

d'admission

" dappelés et peu
- releve USP \ 7
délus
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Situation
a
I'’ARP
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Situation a I'ARP :

plus de 30 patineurs et patineuses

répondent aux criteres suisses de
sélection, mais ne seront pas
forcément retenus :

création du cadre
de la releve ARP



Cadres romands
Saison 2011 - 2012

Cadre
de club

Structure

des cadres
ARP

Cadre régional ARP
—releve USP

Cadre régional
ARP - reléve ARP
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Cadre régional ARP - reléve ARP

Patineuse et patineur romand pouvant participer au
championnat suisse Minimes ou Espoirs (test
Descpip'ﬁon minimun 4USP) X

des cadres
romands

» n‘ayant jamais participé au championnat suisse

> ou ayant déja participé au championnat suisse et
n‘ayant pas obtenu une place dans la 1ére moitié du
classement
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Cadre régional ARP - releve USP

Patineuse et patineur romand pouvant participer au
championnat suisse Minimes, Espoirs ou Cadets

Description > ayant réussi les tests et ayant été sélectionné
des cadres par Swiss Olympic et USP
romands
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Description
des cadres
romands
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Equipe romande

Patineuse et patineur romand pouvant participer
a I'un ou l'autre des championnats suisses, quelque

soit son age
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Cadlre régional ARP -
releve USP

Cadre régional ARP - reléve
ARP

Comparaison
du cadre
régional ARP

- releve
ARP et du
cadre
régional ARP
- releve
USP

Sélection annuelle en
fonction des tests
Piste et des résultats
aux championnats
suisses de |'année
précédente

en principe l'athlete peut y
rester 2 ans pour autant
qu'il soit au bénéfice du test
lui permettant de participer
au championnat suisse. Le
test doit €tre obtenu au
plus tard au 30 avril.
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Comparaison
du cadre
régional ARP
- releve

ARP et du
cadre
régional ARP
- releve

USP

Cadre régional ARP - releve
ARP

Cadre régional ARP - reléve
USP

Sélection annuelle en
fonction des tests et des
résultats de I'année
précédente. Le ou la
patineuse doit pouvoir
participer au championnat
suisse Minimes ou Espoirs.
Le test doit €tre obtenu au
plus tard au 30 avril.

Sélection annuelle en
fonction des tests Piste et
des résultats aux
championnats suisses de
I'année précédente
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L'encadre-
ment des

difféerents
cadres
romands

Nombre d'heures dencadrement

Cadre régional Cadre régional Equipe romande
ARP - releve USP || ARP - releve ARP
> 70 heures > 60 heures > 10 heures
obligatoires obligatoires facultatives
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Objectifs des rencontres : durant les
rencontres les athlétes travaillent :

Cadre régional ARP - | Cadre régional ARP - Equipe
reléve USP reléve ARP romande

L'encadre-
ment des
<aiEga05 | - I'expression corporelle

» la condition physique, la coordination

cadres
romands

> la danse
» I'entrdinement sur glace avec pas et pirouettes
> I'entrainement mental en situation de compétition

> la théorie

> et bien d'autres themes
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Cadres romands 2011-2012

Planning des rencontres

O O
$ < % Rq 3
S 33| 39| &
. 3 HENE
- .: . N N
L encad re- Mois Date 3 Type Lieu g% g-% ;L
Q I I I
ment des 2 K
d . f f ’ 1. Aot 20-21.08.2011 10 [rencontre Neuchatel 4] |
| erents Octobre 08-09.10.10.2011| 10 Equipe romande Sion | | 4|
rencontre de tous les cadres
? ?
Cadres Octobre ’ 15 de la reléve de Suisse ’ &
ro mar]d S Novembre 05-06.11.2011 10 [rencontre Gruyére ? | |
rencontre Cool&Clean
Janvier 08-09.01.2012 | 10 |championnats suisses Lausanne | |
Juniors)
Avril ? 5 |rencontre de cléture ? | |
de septembre 2 avril 15 heur(::s d'entrainements d.'f’m_s les o o
physiques régions
75 60 10
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L'encadre-
ment des
difféerents

cadres
romands

Collt

Cadlre régional
ARP - reléve
USsP

» CHF 1'000.-
participation de
l'athléte

» CHF 200.-
participation de
I'ARP

» CHF 200.-
participation de
Swiss Olympic

Cadre régional
ARP - releve
ARP

» CHF 1'000.-
participation de
l'athléte

» CHF 200.-
participation de
I'ARP

Equipe
Romande

» CHF 150.-
participation de
l'athlete

» CHF 50.-
participation de
I'ARP
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Intervenants
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Tous les intervenants dans les cadres sont des
spécialistes dans leur domaine :

VvV V V V V VYV VY

entraineur de condition physique
professeur de danse

comédien

Juge

technical specialist

entraineur mental

etfc
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L'organisation du cadre régional
ARP est sous la responsabilité
de :

Organisation

des cadres
romands > Christiane Miles

> Lorena Martinez
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