Reglements tests d’Or romands,
valables pour la saison 2009-2010

Test petite or
Les dames doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la catégorie
Juniors ISU (3°30).
Il n’y a plus d’éléments individuels a présenter.
Le programme doit contenir un double flip, une séquence ou une combinaison de 2 doubles
sauts, un pas de niveau 2, une pirouette renversée, une pirouette une position avec 1
changement de pied de niveau 2.

On exige un total minimum de 17 points pour le score technique et un total minimum de 22
points pour les components (moyenne des components 2,75).

Les éléments prescrits doivent avoir été identifiés par le panel technique et recevoir des GOE
base ou plus par la majorité des juges. De plus la moyenne des components doit étre de 2,75
pour la majorité des juges.

3 chutes dans le programme = test échoué

Les messieurs doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la catégorie
Juniors ISU (4°)

Il n’y a plus d’éléments individuels a présenter.

Le programme doit contenir un double flip, une séquence ou une combinaison de 2 doubles
sauts, un pas de niveau 2, une pirouette avec entrée sautée, une pirouette une position avec 1
changement de pied de niveau 2.

On exige un total minimum de 19 points pour le score technique et un total minimum de 27,5
points pour les components (moyenne des components 2,75). Les éléments prescrits doivent
avoir été identifiés par le panel technique et recevoir des GOE base ou plus par la majorité des
juges. De plus la moyenne des components doit étre de 2,75 pour la majorité des juges.

3 chutes dans le programme = test échoué

Test grande or
Les dames doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la catégorie
Seniors ISU (4°)
Il n’y a plus d’éléments individuels a présenter.
Le programme doit contenir un double lutz ou un double axel, une combinaison de 3 doubles
sauts, un pas de niveau 2, une pirouette avec entrée sautée de niveau 2, une pirouette
combinée avec changement de pied de niveau 2 au minimum.

On exige un total minimum de 25 points pour le score technique et un total minimum de 26
points pour les components (moyenne des components 3,25). Les éléments prescrits doivent
avoir été identifiés par le panel technique et recevoir des GOE base ou plus par la majorité des
juges. De plus la moyenne des components doit étre de 3,25 pour la majorité des juges.

3 chutes dans le programme = test échoué.

Pour la commission technique : Christiane Miles / 17 novembre 2009



Les messieurs doivent présenter un programme libre conforme aux exigences de la catégorie
Seniors ISU (4°30).

Il n’y a plus d’éléments individuels a présenter.

Le programme doit contenir un double axel, une combinaison de 3 doubles sauts, un pas de
niveau 2, une pirouette avec entrée sautée de niveau 2, une pirouette combinée avec
changement de pied de niveau 2 au minimum.

On exige un total minimum de 27 points pour le score technique et un total minimum de 32.5
points pour les components (moyenne des components 3,25)

Les éléments prescrits doivent avoir été identifiés par le panel technique et recevoir des GOE
base ou plus par la majorité des juges. De plus la moyenne des components doit étre de 3,25
pour la majorité des juges.

3 chutes dans le programme = test échoué.

Jury: trois juges de championnats,

Panel technique: 1 technical controller + 2 technical specialist +data operator +video operator
+ 1 calculateur

Finance d’inscription: Fr: 100.- a payer sur le compte : ARP 10 — 4479 - 6 Lausanne
Dimensions de la piste: au moins 26 m / 56 m.

Dates : 28 novembre 2009 aux Trois-Chéne  délai d’inscription 20 novembre 2009
28 février 2010 a Bienne délai d’inscription 20 février 2010

Les inscriptions se font par les clubs sur le site patinageromand.ch

Pour la commission technique : Christiane Miles / 17 novembre 2009



