
                                                                                     

19ème Coupe du Rhône de l'AVP 
 
 
 
Organisation:  Association Valaisanne de Patinage artistique en collaboration avec le CPA Monthey 
 
Date:   2 au 4 décembre 2011 
 
Lieu:   Monthey, Patinoire du Verney 
 
Réglements :  6 catégories USP   
   2 catégories ISU : basic novices A  et B selon règlement en vigueur 

9 autres catégories, selon conditions techniques du développement de la base 
 
Jugement: Selon ISU Judging System.  

Planned Programm Content Sheet à remettre en 3 exemplaires lors de la remise du CD 
 
Musique:  CD 
 
Inscriptions: A envoyer à 
 andre.pilloud@netplus.ch  
  
Tirage au sort :  Sous la responsabilité du comité d’organisation 
 
 



 
Frais d’inscription : Fr. 110.— PC et PL 

Fr.  90.— PL  
sur le CCP 19-1310-4 Association valaisanne de patinage artistique  
1950 Sion 

 
Délai d’inscription:    15 octobre 2011 
 
 
Licences:  A présenter lors de la remise des CD      
 
Programme: Le programme détaillé sera adressé aux Clubs concernés env. 3 semaines avant la compétition ainsi que sur le 

site du CP Monthey: www.cpamonthey.ch  et sur le site de l'ARP :www.patinageromand.ch 
 
Résultats:  Selon le programme établi et conformément aux informations  
   du speaker 
 
Prix:   Coupe aux 3 premiers de chaque catégorie – cadeau souvenir  
   à tous les participants  
 
Renseignements: Madame Danièle Dubuis Pilloud 
   tél. 027/323.10.71 

   e-mail: andre.pilloud@netplus.ch



                         19ème Coupe du Rhône                            
                                                      Monthey, 2/4 décembre 2011 

  
Catégories Développement de la base 

 
 
Catégories 

Durée 
du  
Progr.  
+/- 
10sec. 
 

 
 

 sauts 

 
 

 pirouettes 

 
 

 pas 

 
 

particularités 

 
 
 
 

Poussins 
2001 et 

plus jeunes 
 
 

 
 
 
 

2‘ 
 

4 éléments maximum 
Maximum 2 combinaisons ou 
suites de sauts 
Une combinaison ne peut 
contenir que 2 sauts 
Une suite de sauts peut 
comprendre autant de sauts 
que l'on désire, mais seuls les 
2 sauts dont la valeur est la 
plus élevée comptent dans le 
total de points 
Simple Axel et/ou sauts 
doubles ne sont pas autorisés. 
 

Maximum 2 pirouettes parmi 
les suivantes : 
USp, SSp, CSp, CUSp, CoSp*. 
 
Toutes les pirouettes ont un 
Level 1A 

½ séquence de pas chorégraphique (ChStA) 
ou 
½ pas en spirales chorégraphique (ChSpA) 
(min  2 positions de spirales, dont une tenue 
au moins pendant 2 sec., une à droite et une 
à gauche) 

 
"No value" seulement  si aucune position n’est 
tenue pendant 2 sec. ou s’il n’y a pas de 
spirale sur le deuxième pied. 

3 components(fact. 2.0) 
 
-skating skills 
-transitions 
-performance (comprend 
interprétation,chorégraphie 
et performance) 
 
0,5 points par chute 
 
1,0  : facteur de 
multiplication des sauts dans 
la 2ème moitié du 
programme 

 
 

Piccolos A 
2000 et 

plus jeunes 

 
 
 

2’30" 
 

4 éléments maximum 
Maximum 2 combinaisons  ou 
suites de sauts  
Une combinaison ne peut 
contenir que 2 sauts  
Une suite de sauts peut 
comprendre autant de sauts 
que  l'on désire, mais seuls les 
2 sauts dont la valeur est la 
plus élevée comptent dans le 
total de points 
1 double saut autorisé 
 

 

Maximum 2  pirouettes 
différentes parmi les suivantes 
: 
USp, SSp, CSp, LSp, CCoSp, 
CoSp*, CSSp, CCSp, CUSp.  
Une pirouette doit être dans 
une position. (changement 
de pied autorisé) 
Toutes les pirouettes ont un 
Level 1  

Maximum 1 séquence de  pas chorégraphique 
ou pas en  spirale chorégraphique 
(min  2 positions en spirale ,dont une tenue  
au moins 3 sec., une à droite, une gauche 
"No value" seulement si aucune position n’est 
tenue pendant 3 sec. ou s’il n’y a pas de 
spirale sur le deuxième pied. 

3 components (fact. 2,0) 
 
-skating skills 
-transitions 
-performance(comprend 
interprétation, chorégraphie 
et performance) 
 
0,5 points par chute 
 
1,0  :facteur de multiplication 
des sauts dans la 2ème 
moitié du programme 



Piccolos B 
2000 et 

plus jeune 

 
2’  
 

Comme poussins mais 
axel autorisé 

Comme poussins Comme poussins 
 
 

Comme poussins 
 

 
 

Minimes A 
1999 et 

plus jeunes 

 
 
 

3’ 

6 éléments  maximum 
min. 1 avec axel 
Maximum 2 combinaisons ou 
suites de sauts. 
Une combinaison ne peut 
contenir que 2 sauts 
Une suite de sauts peut 
comprendre autant de sauts 
que l’on désire, mais seuls les 
2 sauts dont la valeur  est la 
plus élevée comptent dans le 
total de points 

 
 

Maximum 2 pirouettes 
différentes, dont 1 combinée 
(min 10 tours) et 1 pirouette 
sautée ou une pirouette avec 
saut (min. 6 tours).Un 
changement de pied est 
autorisé. : dans ce cas, 5 
tours min, sur chaque pied. 
Sans changement de pied, 
min 10 tours. 
Pirouette sautée : changement 
de position et changement de 
pied autorisés; sans 
changement de pied: min. 6 
tours; avec changement de 
pied: min. 5 tours sur chaque 
pied 

Maximum 1 suite de pas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 components (fact. 2,0) 
-skating skills 
-transitions 
-performance (comprend 
interprétation, chorégraphie 
et performance) 
 
0,5 point par chute 
 
1,1 : facteur de multiplication 
des sauts dans la 2ème 
moitié du programme. 
 
Avec level features selon 
ISU,max.Level 3 

 
Minimes B 

1999 et 
plus jeune 

 

 
2’30" 

 
Comme Piccolos A 

mais avec doubles  sauts 
autorisés 

 
Comme Piccolos A 

 
Comme Piccolos A 

 
Comme Piccolos A 

 
Jeunesse A 

1994 à 
1998 

 

 
3’ 

 
Comme Minimes A  

 
Comme Minimes A 

 
Comme Minimes A 

 
Comme Minimes A 

 
Jeunesse B 

1994 à 
1998 

 

 
2’30" 

 
Comme Piccolos A 

mais avec doubles sauts 
autorisés 

 
Comme Piccolos A 

 
Comme Piccolos A 

 
Comme Piccolos A 

 
Inter 

argent 
1994 et 

plus jeune 

 
3’/ 3’30  

 
Comme Cadets USP 

 
Comme Cadets USP 

 
Comme Cadets USP 

 
Comme Cadets USP 

Argent sans 
limite d’âge 

3’30" / 
4’ 

 
Comme Juniors USP 

 
Comme Juniors USP 

 
Comme Juniors USP 

 
Comme Juniors USP 

 
*Pour que la Cosp 1A respectivement la Cosp1 soit jugée, il faut qu'elle contienne une variation simple ou difficile dans la position «Upright». 



 

Catégories USP  Programme court et programme libre selon règlement USP en vigueur. 
 
Minimes (U12)   
Espoirs (U13)        
Cadets     
Juniors  
Séniors B 
Elite    

 
 
 
Catégories ISU  Selon règlement ISU  (1649) 
 
Basic novice B   
     
Basic novice A 


